Biathlon

Spal, Bewegung und Wettkampffieber: Das
ist Biathlon! Bei ,unserer” Variante markie-
ren die Schiiler die Ziele per Laser. Los geht
es dann auf Kickbikes - Renntretroller, auf
denen man richtig Fahrt aufnimmt. (Leitung:
Ralf Exeler Sport & Freizeit)

Sommer-EisstockschieRen

Sommer-EisstockschieRen dhnelt dem bekann-
ten EisstockschieRen, findet allerdings auf
einer speziellen Mattenbahn statt. Klassisch
oder als LattlschieRen: bei allen Varianten
sind Konzentration und Prézision erforderlich.

Kanutour auf der Ems

Paddeln Sie gemeinsam durch die idyllische
Auenlandschaft der Ems! Wir bieten Ihnen
verschiedene Kanutouren an: mit oder ohne
Fiihrung, l@nger oder kiirzer und auf Wunsch
mit Badestopp. (verschiedene Anbieter)

Speed Memory

Das rasante Orientierungsspiel fordert von Ih-
ren Schiilern Teamgeist, Merkfahigkeit, Kom-
munikation und Schnelligkeit! Die elektroni-
sche Zeitnahme motiviert alle, ihr Bestes zu
geben. (Leitung: Ralf Exeler Sport & Freizeit)

Olympiade

Rhythmische Gymnastik, Basketball, Hockey,
Skilanglauf, Diskuswerfen, SchieRen: Die
Olympischen Spiele sind er6ffnet! Jetzt sind
Teamgeist, Zusammenarbeit und Geschick-
lichkeit gefragt. (in Eigenregie)

Fitte Kids

Hier geht es darum, mit Spal® und mit nicht
alltdglichen Sport-Utensilien die eigenen
korperlichen Krafte im Zweikampf einzu-
schatzen und auszutesten.

Weitere Informationen und Preise online!

WEITERE FREIZEITTIPPS

Freuen Sie sich auf erlebnisreiche Tage!

» Jahnstadion: Mehrzweckstadion fiir FuRball, American Football,
Leichtathletik

» Multifunktionale Sporthalle

» Bolzwiese mit Toren, Basketballtoren und Volleyballnetz

» Tischtennisplatten

» Skatepark

» Eissporthalle

» Frei- und SpaRRbad mit Riesenrutsche, Riesentrampolin und Volleyballfeld

» Hallenbad

» Kloster Bentlage mit kunst- und kulturgeschichtlicher Sammlung
» NaturZoo Rheine mit Affenwald, 900 Tieren und rund 100 Arten
» Radtouren durchs nérdliche Miinsterland

» Wandern auf dem Hermannsweg

» Salzwerkstadt, Salinenanlage

» Apothekermuseum, Falkenhofmuseum

Unsere Sport|Jugendherberge
setzt Sie in Bewegung!

Programme an, etwa fiir Trainings- und Wettkampffahrten.
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SIND NOCH FRAGEN OFFEN?

Sport|Jugendherberge Rheine

Kopernikusstr. 82 - 48429 Rheine

Tel. 05971 2407 - Fax 05971 13526
jh-rheine@djh-wl.de - www.rheine.jugendherberge.de

Unsere Allgemeinen Geschaftshedingungen werden Ihnen vor Vertrags-
abschluss von der Jugendherberge zugesandt. Im Vorfeld kénnen Sie
sie online auf www.westfalen-lippe.jugendherberge.de/AGB
einsehen oder ein gedrucktes Exemplar im Service-Center anfordern.

Fotos: DJH, fotolia.com
Druckfehler, Preis- und Programméanderungen vorbehalten. Stand: 09/2016.
CO,-neutral gedruckt

@ Sport|Jugendherberge

Wir erfiillen anspruchsvolle Qualitatsstandards rund um Sportanlagen und
-programme, Verpflegung und Service. Sportgruppen bieten wir abgestimmte

SPORT|JUGENDHERBERGE RHEINE
Programme und Freizeittipps 2017

www.rheine.jugendherberge.de
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WILLKOMMEN IN DER
SPORT|JUGENDHERBERGE RHEINE!

Rund um unser Haus kommen bewegungshungrige Schiiler voll auf ihre
Kosten: Auf unserer grofRen Spielwiese mit Tischtennisplatten, FuRRballto-
ren und einem Lagerfeuerplatz ldsst es sich herrlich toben. Direkt nebenan
liegen das Jahnstadion und ein Freibad. Von der Terrasse genieRen Sie

den freien Blick in den angrenzenden Stadtpark, durch den Sie in wenigen
: Gehminuten das Rheiner Stadtzentrum erreichen. Spannende Erlebnispro-
: gramme fiir Schulklassen und Ideen fiir Aktivitdten haben wir ebenfalls

reichlich: Besuchen Sie den NaturZoo Rheine, paddeln Sie auf der Ems oder
radeln Sie die 100-Schlésser-Route entlang!

Aktiv zum , Wir”
01.03. - 31.10.2017
Abenteuerliche Herausforderungen bewal-
tigen und dabei an einem Strang ziehen:
Nichts weniger als der ,Sduresee” oder
die ,Amazonasiiberquerung” stehen Ihren
Schiilern bevor! AuRerdem gilt es, beim
Bogenschiellen den Bogen herauszubekom-
men und beim Briickenbau an einem Strang
zu ziehen. Alternativ geht es hoch hinaus
in die Bdaume zum gemeinsamen Klettern
und Sichern, und Ihre Klasse baut eine Mur-
melbahn aus Naturmaterialien. Spannend
wird es auch bei der Nachtwanderung und
dem ,Sologang” durch die Nacht!
*Leistungen: 2 oder 4 U/VP, Nachtwan-

derung, erlebnispadagogisches Pro-

gramm (zwei Bausteine zur Auswahl)

mit Betreuung durch ,Nature.Concepts”
*Preis: » 2 U/VP: 115,80 € pro Person

» 4 (/VP: 190,75 € pro Person

/
2.B. 3 Tage

09,50€

3 Tage

85,-€

pro P

R(h)einer SpaR und Action
01.03. - 31.10.2017

Spannende Tage erwarten Ihre Klasse!
Los geht es mit unserem Stadtspiel mit
GPS-Gerdten. Die Aufgaben, die sich da-
bei stellen, lassen sich nur im Team Lo-
sen. Abends steht eine Schatzsuche mit

Taschenlampe und Navigationsgerdt an.

Bei der Biathlon-Olympiade kommen Tre-

troller zum Einsatz und es wird richtig ge-

schossen - und zwar véllig gefahrlos mit

Licht- oder Lasertechnik oder auch mit

Pfeil und Bogen.

*Leistungen: 2 oder 4 U/VP, GPS-Stadt-
spiel, Nachtwanderung, Biathlon-Olym-
piade, erlebnispddagogische Betreuung
durch Ralf Exeler Sport & Freizeit

*Preis: » 2 U/VP: 99,50 € pro Person

» 4 U/VP: 168,50 € pro Person

R(h)einer Teamgeist
durch Sport

01.03. - 31.10.2017

Auf Ihre Klasse warten abenteuerliche
Tage mit viel Sport, Spal und Action.
Durch erlebnispadagogische und sportli-
che Aktionen kommt die ganze Klasse in
Schwung. Neue, ungewohnte sportliche
Ubungen schulen das Korpergefiihl, ver-
mitteln SpaR an Bewegung und bringen
die Schiiler an ihre Grenzen, welche zu
iberwinden sind. Dabei kommt es stets
auf die unterschiedlichen Stdrken eines
jeden an, denn bei den Aktionen ist gute
Koordination, Geduld oder Schnelligkeit
und Teamgeist gefragt.

*Leistungen: 2 (/VP
*Preis: » 85,- € pro Person

: Weitere Termine und Preise online!

' BAUSTEINE

- Niedrigseilgarten

: Gemeinsam mit dem TV Jahn Rheine geht es
in den nahe gelegenen Wald. Hier warten vie-
le verschiedene Stationen eines Niedrigseil-
gartens auf Ihre Schiiler. (Leitung: TV Jahn
Rheine)

Das Spinnennetz -
Teamtraining

Gemeinsam Hindernisse iiberwinden erfordert
Teamgeist, Geschick und Konzentration. Die
Gruppe (max. 16 Teilnehmer) soll durch das
aufgebaute Netz auf die andere Seite gelan-
gen. Beriihrt ein Spieler das Netz, fangen alle
wieder von vorne an. (in Eigenregie)

BogenschielRen

Hier lernen Ihre Schiiler die Grundlagen des
faszinierenden Bogensports kennen! Mit un-
seren Langbhdgen ohne Visier und anderen
technischen Hilfsmitteln findet jeder schnell
Zugang zum diesem Sport. (Leitung: Ralf
Exeler Sport & Freizeit)

Chaos-Spiel

In Vierergruppen versuchen Ihre Schiiler, die
72 Aufgabenfelder des Spielplans durch Wiir-
feln, Geschicklichkeit und mit ein wenig Gliick
und viel SpaR zu bewaltigen. (in Eigenregie)

Geocaching einmal anders

Unser Geocaching-Erlebnis ist eine neue
Form des Orientierungslaufes. Die Hilfsmit-
tel: GPS und Fotos! Wir lernen die nahere
Umgebung und die Stadt kennen - und jede
Menge SpaB ist garantiert.

(Leitung: Ralf Exeler Sport & Freizeit)

Geocaching bei Nacht

Ein spannendes Erlebnis fiir jedes Alter. Zu-
ndchst werden den Schiilern die GPS-Gerd-
te erkldrt. Und dann geht’s los ins Rheiner
,Nachtleben”!

(Leitung: Ralf Exeler Sport & Freizeit)

12,50

pro Person

8,50€

pro Person
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